


Разработка тематического классного часа по профилактике подростковой наркомании
 "Есть выбор – жизнь без наркотиков!"
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Цель: Способствовать формированию знаний о вреде наркомании, 
росту самосознания и самооценки подростков,  способствовать  формированию  знаний  о  вреде  наркомании; росту  самосознания  и  самооценки  подростков.
Задачи: 
· Развить  умение  аргументировать  свою  точку  зрения.
· Помочь  школьникам  выработать  зрелую,  обоснованную  позицию  в  отношении употребления  наркотиков,  осознать  глубину  данной  проблемы.
· Воспитывать  потребность  в  здоровом  образе  жизни.
· Провести предварительное анкетирование старшеклассников с целью выявления их потребностей в новых ощущениях;
· Познакомить учащихся с истоками наркомании, видами наркотиков, признаками и последствиями их употребления;
· Дать представление учащимся о масштабах распространения наркомании в России, Саратовской  области, используя информацию газет, радио, телевидения и ресурсов Интернет;
· Сделать сравнительный анализ результатов анкетирования;
· Заложить основу для роста самосознания и самооценки учащихся через работу в группах при ответах на проблемные вопросы.
Актуальность
Ситуация с потреблением наркотиков среди молодежи в России продолжает оставаться очень сложной. По последним данным она просто катастрофическая. Результаты многочисленных исследований показывают существование устойчивой тенденции к значительному и постоянному росту употребления наркотиков с одновременным снижением возраста приобщающейся к ним молодежи. Именно школы и места массового развлечения молодежи являются сегодня основными местами распространения наркотиков. Несмотря на то, что в последние годы работа по профилактике подростковой наркомании существенно активизировалась, дефицит знаний у учащихся о последствиях и конкретных шагах противостояния этой пагубной привычки остается значительным. 

Оборудование: мультимедийная презентация, анкета «Наркотики и подросток»  музыкальные записи  группы «Битлз», высказывания.
Подготовительная работа: анкетирование, фразы «Как сказать «нет», задание  двум микрогруппам   защита плаката «Мы против наркотиков», другой группе  подготовить сообщение о истории возникновения наркотиков.
























План классного часа
I Вступительное слово. Игра – Пирамида.
II Статистика распространения в стране, мире, области.
III Историческая справка.
IY Беседа «Что такое наркомания?»
Y Последствия наркотической зависимости
YI Обсуждение проблемных вопросов.
YII Меры борьбы с наркоманией.
YIII Рефлексия.












Жизнь – это не то, что происходит с нами, а то, что мы можем сделать с ней. Можно плыть по течению, затерявшись в толпе, а можно стать не такими как все. Твое будущее зависит от тебя. Это твоя жизнь, и ты в ответе за нее! Вы уже представляете себе свое будущее. Какими вы видите себя в будущем в разных сферах жизни через 5 лет, 10 лет, 30 лет? Давайте ответим на этот вопрос!
Все это замечательно. Ради этого стоит жить! А вот этого не может быть, да и вас самих  не может быть, если вы начнете употреблять наркотики, потому что наркоманы не  доживают и до 30 лет!!!!
Призрак по планете, хохоча  идет,
За собою ломку и с миражом ведет,
Рушит и ломает, быт и снова быт.
Призрак хохоча, по свету вдаль идет!
 Сегодня на классном часе мы будем говорить об этом страшном призраке- наркомании. 
 Слайд №1 Наркомания, наркотик, что это? Молниеносное счастье пьянящего дурмана, оцепенение, мания, восторг? Наркомания-это болезнь нашего века, это беда! Беда для нас всех, которая распространяется с космической скоростью. Давайте проведем  игру-активатор “Пирамида”.
- Я выберу одного из вас. Он выйдет на середину и пригласит к себе двух других. Те двое выберут каждый себе ещё по двое игроков и т.д. Таким образом, каждый приглашённый должен пригласить к себе ещё по два человека. Игра заканчивается, когда не остаётся никого, кто ещё сидит на своём месте. 
Ребята выстраиваются в “пирамиду”.
- Посмотрите, как мало времени вам потребовалось, чтобы поднять всех присутствующих со своих мест! 
Слайд 2: Вот с такой же скоростью, словно эпидемия, распространяется и наркомания. Каждый человек знает, какое страшное горе приносят наркотики.
· Давайте познакомимся со статистикой распространения этой чумы в мире, России, нашей области. 2003 года больных наркоманией в Саратовской области становится меньше в среднем на 5% в год. По итогам 2010-го их официально насчитывалось 3 773. В среднем по области уровень распространенности наркомании  - 146,6 (на 100 тыс.).
· Выше среднего областного показателя заболеваемость сохраняется в  Балаковском,  Энгельсском,  Балашовском, Калининском и Петровском районах.
· По данным Бюро судебно-медицинской экспертизы, в губернии от отравления наркотическими средствами в 2009 году умерло 14 чел, в прошедшем - 16.
· В 2010-ом правоохранительные органы зарегистрировали 3 576 наркопреступлений - на 7,2% ниже уровня прошлого года.
· Из незаконного оборота изъято 338,7 кг наркотических средств, психотропных и сильнодействующих веществ.
· В 2009 г. на госучете в России состояло 537 тысяч человек, которые или были, или больны наркоманией, или регулярно употребляли наркотики с болезненными последствиями. Согласно международным методикам расчета, реальное количество наркозависимых примерно в пять раз больше, то есть 2-2,5 млн человек или почти 2% населения страны. Эти данные корреспондируются с данными Управления ООН по наркотикам и преступности. Показатель распространенности употребления наркотиков с вредными последствиями составил в 2009 г. 181 тысяча 586 человек, или 127,68 больных на 100 тысяч населения.
· Число подростков и студентов, больных наркоманией, за минувшие 4 года выросло в 6-8 раз, число женщин – наркоманок увеличилось в 6, 5 раза.
· По некоторым данным, в стране сейчас примерно 2 млн. людей, 1Наркоман втягивает за год от 4 до 17 человек. Каждый десятый школьник уже попробовал наркотики.
· регулярно употребляющих наркотики, примерно 4 млн. человек уже попробовали их, 3/4 из них – молодежь от 14 до 30 лет. 
· 

Слайд № 3,4,5
Наркотики известны человечеству уже несколько тысячи лет. С древних времен люди знали и использовали  психоактивные вещества, вызывающие физиологические и психические изменения. Давайте заглянем в историческую справку
С веществами, которые 
теперь называют наркотиками,
 человек познакомился давно.
 Древние египтяне готовили
           из мака снотворное.
                  Они получали опиум
 и употребляли его, 
   желая уснуть или 
приглушить боль 
· Бедуины, отправляясь в дальний переход, запасались бангом - смолой, известной под названием марихуаны или гашиша. Смолу курили, желая снять психическую нагрузку, вызванную однообразным пейзажем пустыни. 
· Давайте послушаем Юлю Бутову.


Слайд № 6,7 
Рассказ ученика.
Мы увидели историю возникновения наркотиков. И первым инициатором ограничения потребления конопли в мире стал Египет, предложивший в 1925 году внести коноплю в список наркотиков, в России  в 1928 году была включена статья, запрещавшая свободный оборот, Конвенция ООН в 1961 году.  Итак, что же такое Наркотики?
Слайд № 8 Слово «наркомания» произошло от греческого narcos -оцепенении mania –безумие. Наркомания – это болезнь, страшная болезнь  слабых, безвольных и недальновидных людей!
Давайте, послушаем ваше мнение,что такое наркомания……..
/ Высказывания учащихся/
Готовясь к сегодняшнему   разговору  было интересно узнать реакцию людей на это слово чисто внешне разного возраста.
Слайд № 9 Подведем итоги нашего анкетирования. Можно сделать следующий вывод: вы  понимаете, какой вред приносит употребление наркотиков.
 
О чем это говорит, ваше мнение! Эта проблема всего общества! Но почему эта проблема так  страшна! Перед вами портрет наркоманки…Истонченная, с исколотыми венами рука. Отрешенный взгляд ничего не выражающий взгляд, бессвязная речь, а главное полное безразличие……….
Слайд № 10
Цвет лица землист. А он не старый…
В доме холод, грязь. И тишина.
Дети – в школе умственно отсталых,
И в психиатрической – жена
Человеком  тоже был сначала,
Тенью человека стал потом.
Давайте  вместе с вами  попытаемся сделать вывод о последствиях наркотической зависимости!!! Высказывания ребят!
Показ слайдов № 11, № 12 № 13,14.
Эта общая беда имеет корни, последствия, но  наверное есть и причины, которые толкают людей на это-найти причины. Давайте послушаем ваше мнение!
 Ученые установили .что каждый наркоман за год втягивает в паутину наркотиков пятерых, Так что каждый может попасть  в эти сети. У нас сегодня на классном часе присутствует провокатор. Провокация – это подстрекательство. Он подбрасывает мифы. Давайте попробуем разоблачить его!
Провокатор:  Попробуй -сейчас  все это пробуют.
Ответы учащихся
Провокатор: Попробуй – вредных последствий не будет.
 Ответы учащихся
Провокатор: Попробуй – если не понравится, прекратишь прием.
 Ответы учащихся
Провокатор: Да это же безвредный наркотик!
 Ответы учащихся
Провокатор потерпел поражение, правда о наркотиках победила мифы.
Наркотики – путь, неизбежно ведущий в могилу или к преступлению. Поскольку наркоманы – очевидная угроза для окружающих, предусмотрена уголовная ответственность за хранение, употребление, сбыт наркотиков и т.д.
Вам уже по 14 лет. Лица,  достигшие  14 лет уже могут быть привлечены  к уголовной ответственности.  За какие преступления связанные с наркотиками подростки могут быть привлечены к Уголовной ответственности? 
Представьте, что вы представляете редакцию молодежной газеты или журнала, вы получили письма, разного содержания от подростков. Сочините ответ, способный разрешить возникшую проблему.

Письмо №1 
«Я была на вечеринке в незнакомой компании, и меня уговорили принять наркотики (уколоться) Мне стало интересно, я согласилась. Теперь я думаю: « А вдруг я уже наркоманка?» Ребята из той компании меня разыскивали, приходили в школу. Я вынуждена прятаться, сижу дома. Что мне теперь делать?»
Письмо №2
« У меня есть друг, мы вместе учились. Летом на даче он познакомился с другими ребятами, которые курят и пьют водку. Теперь он большую часть проводит с ними. Мне он нравится. Я не хочу его потерять. Но мне больно и обидно смотреть, как он катится в пропасть. Я очень хочу ему помочь, чтобы он не превратился в алкоголика. Посоветуйте, как?»
Письмо №3
«Мы дружим уже больше года. В последнее время моя подруга очень изменилась, у нее появились новые подозрительные друзья, они о чем – то шепчутся, куда – то  исчезают ненадолго, а возвращаются веселые и беззаботные. Она призналась, что несколько месяцев балуется травкой и это ей нравится. Этой новостью я поделилась с другом, у которого в прошлом году умер брат от передозировки.  Друг советует  обратиться за помощью взрослым. Но я боюсь, что своими действиями испорчу наши отношения.
 Как мне поступить?»

«Наркоман – не человек, ибо он потерял то, что отличает человека от скотины – разум .»  
                                                        Т.Пен
Согласны ли вы с этим высказыванием. Давайте обсудим ряд проблемных вопросов по этой теме. Раздаются вопросы.
1Нужно ли обращаться куда- либо, если тебе предлагают наркотики?
2. Нужно ли бороться с наркотиками, если ты убежден, что это тебе не касается?
3.  Твой друг принимает наркотики. Как тебе вести  себя с ним:                                                                                                     а) бороться с его привычкой;                                                            
б) продолжить общаться с таким, какой он есть;         
 в) прекратить общение с ним?
4 Нужно ли проблемами наркомании заниматься   на государственном уровне  или это проблема самого человека и  его близких?

· Вы  правы, что это дело и государства и каждого из нас. Решение Саратовской думы ………………………Новое в законодательстве Российской Федерации
· Закон Саратовской области от 28 апреля 2010 г. N 65-ЗСО "О профилактике наркомании в Саратовской области". 
· 17 мая 2010
· В Законе даются определения понятиям: наркомания, профилактика наркомании, группа риска, антинаркотическая пропаганда и другие. 
· Приводятся основные задачи и принципы в сфере профилактики наркомании. 
· Определены основные направления деятельности органов государственной власти области в сфере профилактики наркомании. 
· Установлено, что система профилактики наркомании включает в себя разработку и реализацию областных целевых программ в сфере профилактики наркомании и деятельность органов исполнительной власти области в сфере профилактики наркомании. Профилактика наркомании включает первичную, вторичную и третичную профилактику. 
………………………………………………………
 слайд №15
Представим на минуту себя на посту министра здравоохранения, президента! Какие меры вы бы предложили борьбы с этим недугом?
 Высказывания детей.
Наши  художники подготовили проекты – рекламы «Молодежь против наркотиков» Послушаем их.
 Вам предлагают попробовать наркотики. Назовите     4 – 5 приемов и аргументов, которые можно использовать для отказа.
У вас на столах лежат приблизительные ответы на этот вопрос, выберите для себя, допишите дома своими аргументами, и пусть это будет памяткой для вас!
Ты есть, я есть, он есть,
А жизнь у каждого своя. 
И ей цена – достоинство и честь, 
Есть возраст переходных лет, 
Какой бы сложной не была она.
Для многих начинается рассвет,
А кто-то погружается во тьму.
Ты есть, я есть, он есть,
Лишь вместе мы сумеем зло пресечь
И сохранить достоинство, чтоб жить.
Слайд №16
Я хочу сказать вам девчонкам и мальчишкам «Не прикасайтесь к наркотикам, не употребляйте. Подумайте, какое горе ждет вас и ваших близких. Ведь от наркотиков гибнут самые сильные, красивые, умные, здоровые, талантливые, будущие гении… Подумайте! Вы отдаете жизнь за чужие кошельки, набитые «грязными» деньгами»»
Природа создала всё, чтобы человек был счастлив. Деревья, яркое солнце, чистую воду, плодородную почву. И нас, людей, - сильных, красивых, здоровых, разумных. Человек рождается для счастья, и, кажется, нет места в его душе для злого духа и низменного порока. Давайте жить интересно, от чего мы  можем  получить удовольствия, ответьте……..
Высказывания учащихся/
Наркоманы губят свою жизнь. Ее губят и простые люди, и очень талантливые. Перед страшной бедой ни у кого нет защиты. Может быть трагические истории известных людей заставят вас задуматься и не поддаваться соблазну  и обману.
Слайд № 17 
Знаменитая французская певица  Эдит Пиаф  диктовала автобиографическую книгу «Моя жизнь» Через шесть месяцев после гибели близкого человека – чемпиона мира по боксу Марселя Седана она стала искать утешение в наркотиках и алкоголе.
Великий поэт, актер, гражданин Владимир Высоцкий…В 1980 году предпринимает отчаянные попытки излечиться от наркомании. Не помогает даже  гемосорбция. Большая часть вины в том наркотики их группа употребляла долго вследствие чего разрушение личностей неудачные концерты плачевный финал.
«Битлз» - это ливерпульская четверка парней с гитарами, прогремевших на  весь мир. Большая часть вины в том – наркотики их группа употребляла долго вследствие чего разрушение личностей неудачные концерты плачевный финал. Послушаем песню  «Yesterday».  Во время прослушивания подумайте о том, что нового вы сегодня узнали? Какое впечатление оставил классный час?
Высказывания учащихся/

   Мы родились для того, чтобы жить,
Может, не стоит планету губить?
Есть кроме “да”, и  получше ответ, 
Скажем, ребята, наркотикам “нет”!
Восточная притча
Хочется, чтобы, уйдя с этого классного часа, в вашей памяти остался слайд№18 












